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Krduterquark mit Gemiise
Lickentext

Krduterquark mit Gemiise

Fille die Licken!

Wortliste: Paprikastreifen, Stdbchen, Pfeffer, Krdautersalz, Krduter, Wiirfel,
Kichenmesser, Schdlmesser, schneide, riihre, flissig, weich, Milch, riihre, Schiissel,
offne, Quark

Zuerst ich die Quarkpackung und fiille den

in eine . Nun ich
mit einem Loffel etwas hinzu, bis die Quark-
masse schaon , aber nicht ist.
Anschliefend schdle ich mit einem die
Gurke. Die Hdlfte davon ich dann mit einem

in kleine und rihre sie in

den Quark hinein. Die zerkleinere ich
ebenfalls mit dem Kiichenmesser und sie unter
den Quark. Nun muss ich nur noch und

hinzugeben und abschmecken. Fertig!

Dazu schmecken frische , Gurkenstangen,
in geschnittene Mdhren und frisches
Baguette.

Guten Appetit!
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